Аналитическая справка о работе социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов «Преодоление» за 2024 год.
 Цель деятельности отделения: поддержание у инвалидов, детей-инвалидов, граждан пожилого возраста возможностей самореализации жизненно важных потребностей, укрепление здоровья, повышение физической активности, нормализация психического здоровья, социализация в общество.
 Основные задачи:
— предоставление социальных услуг в соответствии с нуждаемостью;

— реализация мероприятий социальной реабилитации в соответствии с ИПРА инвалида (ребенка-инвалида);

— поддержание у граждан возможностей самореализации жизненно важных потребностей путем укрепления их здоровья, повышения физической активности, нормализации психического статуса;

— разработка и введение новых форм и методов социальной работы с гражданами пожилого возраста, инвалидами и детьми-инвалидами, детьми с ОВЗ.

  Отделением предоставляются социально - бытовые, социально - медицинские, социально - психологические, социально - педагогические услуги, услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг.
  Кадровый состав отделения: заведующий отделением, четыре специалиста по социальной работе, психолог.  
  Категория получателей социальных услуг —  гражданане пожилого возраста, инвалиды, в том числе дети-инвалиды.
  В  2024 году  обслужено 296 человек, что на 10 человек больше по сравнению с предыдущим годом. Из них 131 гражданин с инвалидностью, 74 – граждане пожилого возраста, 91 – дети с инвалидностью. 

  Предоставлено 15 671 услуга, из них 1072 услуги на платной основе. Платными услугами воспользовались – 15 чел.
  Количество предоставленных социальных услуг за 2024 г.

	Виды услуг 
	Количество услуг за 2024 г

	Социально - бытовые 
	912

	Социально — медицинские
	2765

	Социально - педагогические 
	4669

	Социально - психологические 
	3260

	Предоставление услуг в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности 
	4065

	Всего:
	15671


В 2024 году оказано на 15,5% больше услуг, чем в 2023 году.
  Материально-техническое обеспечение отделения:
· зал для физкультурно-оздоровительных занятий; 

· сенсорная комната; 

· творческая мастерская; 

· комната для социально-бытовой адаптации; 

· помещение для групповых занятий; 

· помещение для работы с детьми-инвалидами;  

· помещение пункта проката технических средств реабилитации для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья;

· подъемник; 

· гусиничное подъемное устройство. 

     Для подвоза инвалидов имеется автомобиль с подъемным устройством.
Основные направления деятельности:
-
 Направление физкультурно-оздоровительной деятельности включает в себя разнообразные мероприятия, такие как игры и физические упражнения,  занятия на тренажерах, спортивные соревнования и др. Для проведения занятий предусмотрен спортивный зал, оборудованный тренажерами, реабилитационным и спортивным инвентарем. Также доступны настольно-спортивные адаптивные игры, включая Кульбутто, Шаффлборд, Джакколо, Корн хол и Тэйбл эластик.  Спортивный зал пользуется большой популярностью, его активно  посещают граждане пожилого возраста, граждане с инвалидностью, в том числе дети-инвалиды. Ежедневно группами и индивидуально проходят занятия под контролем опытного специалиста.

 В рамках данного направления разработаны программы: «Вместе все преодолеем»,"Мы бодры! Веселы!", «Приходите наздоровье!».

  За отчетный период проведено: физкультурно –оздоровительное мероприятие на свежем воздухе «Марафон здоровья», спортивные мероприятия «Дружи со спортом!»,  «Физкульт-Ура», «Зарядка-это весело!»,  «Спортивная семья», «Спортивное лето», «Мы-бодры! Веселы!» и др. Получатели услуг участвовали в Спортивном марафоне Деда Мороза,  соревнованиях по дартсу и стрельбе из пневматической винтовки, которые были проведены в ФОКе города Великий Устюг и города Красавино. 
Дневная занятость 40 человек. Услуги получили — 186 человек.
- социально-бытовая направленность
  Основная цель всех занятий по социально-бытовой направленности, это  подготовка инвалидов , в том числе детей-инвалидов к самостоятельной, полноценной жизни.
  Социально-бытовая реабилитация включает в себя различные занятия, направленные на формирование навыков, необходимых для самостоятельной жизни. Одним из таких направлений является формирование навыков личной гигиены. На занятиях получатели услуг учатся ухаживать за собой, правильно пользоваться туалетом, соблюдать правила безопасности при проведении гигиенических процедур. Они также учатся причёсываться, подбирать одежду по назначению и складывать её.
 Ещё одно важное направление социально-бытовой реабилитации — хозяйственно-бытовые навыки. Получатели услуг учатся стирать, гладить, ремонтировать одежду, готовить блюда и пользоваться посудой. Они также знакомятся с правилами обращения с бытовыми приборами.
 Особое внимание уделяется занятиям по приготовлению здоровой питательной пищи из доступных продуктов. Получатели услуг узнают о рациональном питании и развивают вкус к здоровой пище. Эти знания и навыки помогут им правильно питаться и заботиться о своём здоровье в повседневной жизни.
   В отделении реализуются несколько программ: «Поварята», «Я всё умею», «Невозможное — возможно!» и «Сделай себя сам!». Каждая из них включает в себя как теоретическую, так и практическую составляющие.
   Для проведения практических занятий в отделении оборудована тренировочная кухня, где получатели услуг под руководством опытного специалиста получают навыки приготовления пищи. В помещении имеется всё необходимое оборудование для проведения занятий. 
  Проведено 102 занятия, услуги получили 120 человек.
- творческое направление (изо-терапия, пластилинотерапия, оригами, песочная терапия, бумагопластика и др.)

Цель: развитие мелкой моторики рук и творческих способностей получателей социальных услуг. 

Задачи: познакомить с различными материалами и инструментами для рукоделия; научить основным техникам и приёмам работы с материалами;
развить воображение, фантазию и творческие способности; воспитать аккуратность, терпение и усидчивость. 
 Занятия проходят по программам: «Чудеса рукоделия», «Умелые ручки», «Чудесный песочек», «Пласилиновые чудеса». 
  Были организованы творческие занятия на разнообразные темы, такие как «Морозные узоры», «Весеннее настроение», «Цветущая поляна», «Открытка для мамы», «Пасхальный сувенир», «Букет роз» и др. Получатели услуг имели возможность продемонстрировать свои творческие способности на выставке работ, посвящённых различным темам.
  Для детей и взрослых были проведены разнообразные мастер-классы. Такие мероприятия позволили участникам раскрыть свой творческий потенциал и получить новые навыки.
   Проведено 74 занятия, услуги получили 112 человек. 
-
Социокультурное направление.
 Организация культурно-досуговых мероприятий (праздничные мероприятия, посещение музеев, библиотек), привлечение к участию в конкурсах, развитие коммуникативных навыков, расширение круга общения и приобретение опыта социального взаимодействия (развитие клубных форм досуговой занятости).

 В отделении работают клубы: теннисный, шахматно-шашечный,  «Рукодельница». 

Имеются программы  «Шагая по городу»,  «Туротерапия», "Волшебный мир кино". 
  За отчётный период было организовано 42 праздничных и 74 информационно-познавательных мероприятия. Среди них —  экскурсия в планетарий «Астрономия для детей», интерактивное занятие «Покровские посиделки», экскурсия по модельной библиотеке «Путешествие по книжной мультивселенной», экскурсия на  предприятия города, в Зоосад Деда Мороза, проведен праздник осени, «День рождения снеговика»,  «Новый год к нам мчится» и многое др. В рамках межведомственного взаимодействия ежемесячно получатели услуг посещали музей и библиотеку, где для них проводились мероприятия различного рода. Участие в Межрегиональном фестивале творчества для людей с ограниченными возможностями здоровья «В кругу друзей». Получатель услуг Ярослав Марков завоевал Гран-при конкурса и был удостоен титула «Мистер Х». Ярослав продемонстрировал свои таланты и навыки, показав, что люди с ограниченными возможностями могут достигать успеха в различных сферах жизни. Он стал настоящим примером силы духа и упорства для всех участников фестиваля. 
 Услуги получили 226 человек.
- психологическая направление

психологические занятия (развитие эмоционально-волевой сферы, занятия в сенсорной комнате, тренинги, песочная терапия).
Включает в себя психологический патронаж семьи, психопрофилактическую и психогигиеническую работу, психологический тренинг, привлечение инвалидов к участию в группах поддержки, клубах общения. Психологическое консультирование должно обеспечить оказание клиентам квалифицированной помощи и правильном понимании и налаживании межличностных взаимоотношений, связанных со способами предупреждения и преодоления семейных конфликтов, с методикой семейного воспитания, с формированием семейных и супружеских отношений в молодых семьях и созданием в них благоприятного микроклимата и др. В рамках этого направления разработаны программы: Программа «Психо-гимнастика», Программа тренинговых занятий в рамках психологического со-провождения людей с ограниченными возможностями здоровья ( инвалидов) в условиях социально-реабилитационного отделения «Преодоление». 
  Психолог работает  по программам: «Пойми меня», «Мир позитива», программа «Развитие».
  На занятиях с психологом дети занимались нейрографикой, мандалотерапией и песочной терапией.
  Еженедельно для граждан с инвалидностью проводятся занятия по программе «Вместе всё преодолеем», для граждан пожилова возраста «Мы бодры, веселы!». Группа формируется в зависимости от их возраста и интереса. Программы представляют собой комплекс занятий: физкультурно-оздоровительные, занятие по бытовой ориентировки, занятие с психологом, занятие по арт-терапии.
   За отчетный период проведено групповых занятий — 130, индивидуальных -397. Услуги получили 296 человек.
Применение стационарозамещающих технологий в деятельности отделения.
 в работу внедрены следующие стационарозамещающие технологии:

· «Кабинет социально-бытового ориентирования»;
  Услуги по формированию навыков самообслуживания и социально-бытовой ориентировки.  Цель занятий - обучить детей с ограниченными возможностями здоровья приготовлению здоровой питательной пищи из доступных продуктов, а также приобщить их к разнообразным видам хозяйственно-бытовой деятельности. 

   Занятия проводятся для разных возрастных групп 1-2 раза в неделю по 30 — 40 минут; в группе до 6 человек. Проведено 60 занятий для 36 детей с инвалидностью.
· Группа кратковременного ухода (присмотра) для детей с инвалидностью. Цель: организация комплекса занятий для детей с инвалидностью в возрасте от 7 до 17 лет, направленных на их физкультурно-оздоровительное развитие, творческие занятия, обучение навыкам социально-бытовой адаптации и работу с психологом. Проведено 80 занятий для 20 детей с инвалидностью.
· «Социальные ясли». Это услуга по временному присмотру за ребенком в отсутствие родителей на краткосрочный период.  Она предоставляется как по месту жительства ребенка, так и на базе отделения. Услугой воспользовались 12 семей, воспитывающих детей с инвалидностью.
· «Семейная программа выходного дня»
   Целью программы является преодоление социальной изоляции семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 
   Мероприятия проводятся 1 раза в месяц по нескольким направлениям: социокультурная реабилитация, педагогическое просвещение, обучение родителей организации совместного семейного досуга, способствующей нормализации отношений детей и родителей. Используются различные формы работы: мастер-классы, экскурсии, психологические тренинги, консультации специалистов, проведение семейных праздников, посещение кинотеатров, выставок и т. д. В мероприятиях приняли участие 80 семей, воспитывающих детей с инвалидностью.
· Пункт проката технических средств реабилитации.
Пункт проката предоставляет во временное пользование технические средства реабилитации (ТСР), не включённые в федеральный перечень. Это помогает детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья получить необходимую поддержку и улучшить качество жизни. В списке оборудования на прокат: детские тренажеры, развивающие центры, тактильная панель, трехколесные велосипеды для детей с ДЦП. Воспользовались услугой 18 семей.
· Социальная служба «Микрореабилитационный центр»
На базе отделения создана мобильная бригада, которая оказывает помощь детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья, проживающим в отдалённых сельских поселениях.
В состав выездной бригады входят специалисты различных профилей:
психолог; инструктор по лечебной физической культуре;
специалист по социально-бытовой ориентировке; специалист по арт-терапии. Такая бригада позволяет детям-инвалидам и детям с ОВЗ получать необходимую помощь и поддержку, не выезжая из своего поселения. 
Реабилитационные услуги получили 15 семей воспитывающих детей — инвалидов.
· Сопровождаемое проживание инвалидов
    Сопровождение людей с инвалидностью, достигших возраста 18 лет, которые страдают хроническими психическими расстройствами и нуждаются в социальном обслуживании. Занятия проходят в специально оборудованных помещениях учреждения и включают групповые встречи 1-2 раза в неделю.
   В рамках программы проводятся различные групповые занятия, которые направлены на: обучение навыкам самообслуживания и быта, развитие коммуникативных навыков и социальной адаптации, формирование трудовых навыков и профориентацию, психологическую поддержку и развитие личностных качеств, снижение уровня тревожности и стресса, развитие моторики и координации движений, повышение уровня физической активности и здоровья.
    Программа также включает использование специального оборудования, такого как тренировочная кухня, кабинет для трудотерапии, спортивный зал, кабинет психолога и сенсорная комната, для более эффективного достижения поставленных целей. 

   В настоящее время такую помощь получают 7 человек.
  В рамках межведомственного взаимодействия  ведется тесная работа с волонтерскими отрядами: «По зову сердца» Гуманитарно-педагогического колледжа, «Милосердие»  Медицинского колледжа. Они  активно участвует в социально - реабилитационных мероприятиях,  социокультурных мероприятий,  групповых и индивидуальных занятий как в домашних условиях так и на базе отделения. Так же в рамках межведомственного взаимодействия отделение работает с Центром дополнительного образования, центральной библиотекой, музеем.
   Ежедневно специалисты и психолог отделения консультируют граждан по вопросам касающихся социальной помощи и услуг, консультируют по вопросам реабилитации и организации жизнедеятельности граждан с инвалидностью, в том числе детей-инвалидов. За 2024 год оказано 4 063 консультации.
   В течение всего года специалисты ведут работу по выявлению инвалидов нуждающихся в предоставлении социальных услуг, ежедневно ведут мониторинг текущих и вновь поступающих сведений в системе ГИС ИПРА, своевременно проводят информирование (консультирование) инвалидов посредством телефонного звонка о реабилитационных мероприятиях  предоставляемых в учреждении.
 Все специалисты отделения  ежегодно повышают уровень профессиональной компетентности, проходят обучение. Обучение позволяет освоить современные методики и технологии работы, необходимые для успешного решения задач социализации, адаптации и развития инвалидов, в том числе детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, повысить качество и доступность услуг,  внедрить полученные знания в практику работы.
Перспективы и приоритеты развития отделения.
· расширить спектр стационарозамещающих технологий, применяемых в социальном обслуживании граждан, страдающих психическими расстройствами;

· увеличить число граждан,  получающих социальные услуги в полустационарной форме социального обслуживания;
· Обеспечить повышение квалификации специалистов по направлению реабилитационной работы с гражданами, имеющими психические расстройства.
