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План проведения социокультурных мероприятий 
 на 2024 год социально-реабилитационного отделения для граждан 

пожилого возраста и инвалидов «Преодоление»

№ 
п/п

Мероприятия Сроки 
проведени

я

Категория 
получателей

Место 
проведения,

ответственные

1. Игровая программа  
«Как слепить снеговика»

январь Граждане с 
инвалидностью 
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

2. Спортивное мероприятие 
«Зарядка это весело»

январь Граждане с 
инвалидностью 
старше 18 лет

 Социально-
реабилитационное 

отделение,
Ушакова А.Ю.

3. Медитативное творчество 
(«Мандала»)

январь Граждане с 
инвалидностью 
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

4. Интегрированное 
развлечение «День 

рождения снеговика»

январь Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

5. Мастер-класс рисования 
песком, посвященный 

Году семьи

январь Семьи, 
воспитывающие 

детей с 
инвалидностью

УК ВО 
«Великоустюгский 
государственный 

историко-
архитектурный и 
художественный 

музей-заповедник»,
Лысцева Е.С.

6. Изобразительное 
творчество «Морозные 

узоры»

январь Граждане с 
инвалидностью 
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С

7. Психопрофилактика «НЕТ 
вредным привычкам»

февраль  Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

8. Спортивно-игровая февраль Граждане с Социально-



программа, посвященная 
Дню защитника отечества

инвалидностью 
старше 18 лет

реабилитационное 
отделение,

Ушакова А.Ю.

9. Игра – викторина
«Угадайка»

февраль Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

10. Выставка рисунков, 
посвященная Дню 

защитника отечества

февраль Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

11. Спортивное мероприятие 
ко Дню защитника 

отечества

февраль Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

12. Оформление стенда
«Семья-это крепость»

февраль Семьи, 
воспитывающие 

детей с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

13. Занятие «Школа детской 
безопасности»  

февраль Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение, 
волонтерами ПСО 

«Устюг-Спас»,
Лысцева Е.С.

14. Спортивная игра 
«Спортивная семья»

март Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Спортивный зал 
социально-

реабилитационного 
отделения,

Ушакова А.Ю.

15. Праздничная игровая 
программа, посвященная 

Международному 
женскому дню

март Дети с 
инвалидностью

 МБОУ «СОШ№2 с 
кадетскими 
классами», 

волонтеры отряда «От 
сердца к сердцу»,

Лысцева Е.С.

16. Конкурс рисунков «Моя 
семья»

март Семьи, 
воспитывающие 

детей с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С

17. Занятие по приготовлению 
блинов на Масленицу 

«Масленичный блинчик»

март Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

18. Игра «Страна знатоков» март Граждане с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 



старше 18 лет отделение,
Храпова Л.С.

19. Декоративно-прикладное 
искусство «Подарок для 

мамы»

март Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

20. Психологическая акция 
«Дерево счастья»

март Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

21. Мероприятие, 
посвященное Всемирному 
дню здоровья, «Дружи со 

спортом!»

апрель Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
 Волонтеры отряда 

«Милосердие» 
БПОУ 

ВО«Великоустюгский 
медицинский колледж 
им. Н. П. Бычихина»,

Лысцева Е.С. 

22. Экскурсия в планетарий 
«Астрономия для детей»

апрель Дети с 
инвалидностью

БУК ВО 
«Великоустюгский 
государственный 

историко-
архитектурный и 
художественный 

музей-заповедник»,
Лысцева Е.С.

23. Подведение итогов 
конкурса рисунков «Моя 

семья»

апрель Семьи, 
воспитывающие 

детей с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С

24. Викторина для детей 
«Права и обязанности»

апрель Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

25. Занятие по изготовлению 
«Весенняя поделка из 

ткани»

апрель Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

26. Спортивно –
оздоровительные 

мероприятия на свежем 
воздухе «Марафон 

здоровья»

Апрель
май

Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Парк КиО
Ушакова А.Ю.

27. Цикл занятий по песочной 
терапии

Апрель
май

Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.



28. Изобразительное 
творчество «Весеннее 

настроение»

Апрель
май

Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

29. Праздничная игровая 
программа, посвященная 

Дню семьи

май Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

30. Социальная акция 
«Поздравь ветерана»

май Дети с 
инвалидностью

 МБОУ «СОШ№2 с 
кадетскими 
классами», 

волонтеры отряда «От 
сердца к сердцу»,

Лысцева Е.С.

31. Чтение стихов
 к 9 мая

май Граждане с 
инвалидностью
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

32. Экскурсия в  поисково-
спасательный отряд

май Дети с 
инвалидностью

БУ «АСС ВО» ПСО г. 
Великий Устюг
Лысцева Е.С.

33. Игровая программа, 
посвященная 

Международному Дню 
защиты детей

июнь Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
волонтеры отряда 
«По зову сердца» 

БПОУ 
ВО«Великоустюгский 

гуманитарно-
педагогический 

колледж»,  
Лысцева Е.С.

34. Спортивная эстафета 
«Спортивное лето»

июнь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Ушакова А.Ю.

35. Прогулка по городу в 
рамках программы
«Шагая по городу»

июнь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

36. Психологическая акция 
«Радуга настроения»

июнь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

37. Нетрадиционные техники 
рисования

июнь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.



38. Занятие «Физкульт-Ура», 
посвященное Дню 

физкультурника

август Дети с 
инвалидностью

Фитнес-клуб 
«Физика»,

Лысцева Е.С.

39. Спортивное мероприятие, 
посвященное Дню 

физкультурника

август Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Ушакова А.Ю.

40. Цикл занятий с 
проведением этических 

бесед

август Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

41. Классный час  « Мы все 
разные, но мы все вместе»

август Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

42. Выставка творческих работ 
«Лето, ах лето!»

август Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

43. Праздник осени сентябрь Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С.

44. Спортивная программа 
«Веселая разминка»

сентябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Спортивный зал 
социально-

реабилитационного 
отделения,

Ушакова А.Ю.

45. Кулинарный
мастер- класс по 

приготовлению варения

сентябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

46. Цикл занятий с 
проведением этических 

бесед

сентябрь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

47. Изобразительное 
искусство «Цветущая 

поляна»

сентябрь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

48. Психологическая акция 
«Шкатулка пожеланий»

октябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

49. Интерактивное занятие 
«Покровские посиделки», 
посвященное Году семьи

октябрь Дети с 
инвалидностью

БУК ВО 
«Великоустюгский 
государственный 



историко-
архитектурный и 
художественный 

музей-заповедник»,
Лысцева Е.С.

50. Экскурсия по модельной 
библиотеке «Путешествие 

по книжной 
мультивселенной»

октябрь Дети с 
инвалидностью

Великоустюгская 
библиотечная 

система, 
Лысцева Е.С.

51. Беседа «Почему рисование 
важно для человека?»

октябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

52. Посещение музеев октябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

53. Спортивный праздник 
«Международный день 

ходьбы» 

октябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Спортивный зал 
социально-

реабилитационного 
отделения,

Ушакова А.Ю.

54. Поделка из ниток к Дню 
матери

ноябрь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Мамедова О.А.

55. Спортивный праздник 
«Международный день 

фитнеса» 

ноябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Спортивный зал 
социально-

реабилитационного 
отделения,

Ушакова А.Ю.

56. Занятие «Букет для 
мамочки»

ноябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

57. Концерт, посвященный 
Всемирному Дню Матери 

«Для милых мам»

ноябрь Дети с 
инвалидностью

МБУ ДО 
"Великоустюгская 

ДШИ",
Лысцева Е.С.

58. Фото-выставка 
«Счастливые моменты»

ноябрь Семьи, 
воспитывающие 

детей с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Лысцева Е.С

59. Документальный фильм 
«Мы рисуем»

ноябрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

60. Организация 
благотворительной акции 

ноябрь-
декабрь

Дети с 
инвалидностью

Социально-
реабилитационное 



«Добрая корзинка» отделение,
Лысцева Е.С.

61. Мероприятия в рамках 
Декады инвалидов

декабрь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.,

Мамедова О.А.
Ушакова А.Ю.

Кокошкина А.Н.
Лысцева Е.С.

62. Психологический тренинг 
«Сбрось усталость»

декабрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Кокошкина А.Н.

63. Изобразительное 
творчество «Новогоднее 

настроение»

декабрь Получатели 
социальных 
услуг, в том 
числе дети-
инвалиды

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.

64. Проведение турнира по 
настольно-спортивным 
играм среди граждан 
пожилого возраста и 

инвалидов

декабрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Ушакова А.Ю.

65. Новогоднее мероприятие 
«Елка»

декабрь Граждане с 
инвалидностью,
старше 18 лет

Социально-
реабилитационное 

отделение,
Храпова Л.С.,

Мамедова О.А.
Ушакова А.Ю.

Кокошкина А.Н.

66. Новогодний праздник в 
рамках акции «Добрая 

корзинка»

декабрь Дети с 
инвалидностью

 БПОУ 
ВО«Великоустюгский 

гуманитарно-
педагогический 

колледж»,
   Волонтеры отряда 

«По зову сердца» 
БПОУ,

Лысцева Е.С.

Заведующий 
социально-реабилитационным отделением
для граждан пожилого возраста и 
инвалидов «Преодоление»                                                                                           Л.С.Храпова


