
Аналитическая справка о работе социально-реабилитационного отделения 

для граждан пожилого возраста и инвалидов «Преодоление»

БУ СО ВО «КЦСОН Великоустюгского района» за 2023 год

Основная цель деятельности социально-реабилитационного отделения это 

поддержание  граждан  пожилого  возраста  и   инвалидов,  в  том  числе  детей-

инвалидов  возможностей  самореализации  жизненно  важных  потребностей, 

укрепление  здоровья,  повышение  физической  активности,  нормализация 

психического здоровья и социализация в общество.

 Важными задачами является:

- организация предоставления комплекса реабилитационных социальных услуг;

-  реализация  мероприятий  социальной  реабилитации  в  соответствии  с 

индивидуальной  программой  реабилитации  и  абилитации   инвалида, 

отслеживание результативности;

 - выполнение государственного задания в полном объеме, улучшения качества 

жизни инвалидов;

-  разработка  и  введение  новых  форм  и  методов  социальной  работы  с 

получателями услуг.

Кадровый состав отделения:  заведующий, четыре специалиста по социальной 

работе и психолог.  

      Техническая оснащенность отделения: зал для физкультурно-оздоровитель

ных занятий, кабинет психолога, сенсорная комната, кабинет для специалистов, 

кабинет для  творческих занятий,  комната для социально-бытовой ориентиров

ки, помещение для групповых занятий, помещение для работы с детьми-инва

лидами,   помещение пункта проката технических средств реабилитации, сани

тарная комната, имеется платформа подъемная с вертикальным перемещением 

для инвалидов, гусиничное подъемное устройство. 

     Всего за 2023 г. обслужено 286 человек из них 111  детей-инвалидов, 109 

человек -  инвалиды старше 18 лет, 66  человек - граждане пожилого возраста. 



За 2023 год оказано 13566 услуг. 

Наименование показателя 2021 год 2022 год 2023 год

Количество получателей 269 276 286

Количество услуг 8794 11792 13566

Из них: социально-бытовые -890, социально-медицинские — 2445, социально-

психологические — 2889, социально-педагогические — 4012, услуги в целых 

повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг — 

3330. В сравнении с предыдущим годом в 2023 году обслужено на 10 человек 

больше.

Наименование социальных услуг 2021 год 2022 год 2023 год

Общее  количество  социальных 
услуг,  предоставленных  в 
социально-реабилитационном 
отделении, в т.ч.:

8794 11792 13566

- социально - бытовых 710 436 890

- социально - медицинских 360 2360 2445

- социально - педагогических 3228 3528 4012

- социально - психологических 2368 2534 2889

-  услуг  в  целях  повышения 
коммуникативного  потенциала 
получателей  социальных  услуг, 
имеющих  ограничения 
жизнедеятельности

2128 2934 3330

В сравнении с предыдущим годом в 2023 году услуг больше оказано на 

1774, увеличение по услугам на 15%. 

В  отделение  ведутся  занятия  на  платной  основе.  Граждане  пожилого 

возраста  и  инвалиды,  у  которых доход превышает  предельную величину 1,5 

прожиточного минимума получают платные услуги.

Платными услугами за 2023 г. в отделении воспользовались – 12 чел.

Наименование показателя 2021 год 2022 год 2023 год

Сумма, за платные услуги           10 231, 20 10 231, 20 21 110,24



Сумма, полученная за платные услуги – 21 110 руб.24 коп.  В сравнении с 2022 

г.  в 2023 г. на 10 879 руб. 04 коп. больше.

Организация социально-реабилитационной работы 

строится по следующим направлениям:

-     Оздоровительн  ое;

С гражданами пожилого возраста и инвалидами занятия проходят в рамках про

граммы  «Приходите  наздоровье!».  Программа  включает  в  себя  физкультур

но-оздоровительные мероприятия и занятия на тренажерах.  Основная цель   – 

максимальное продление физической активности у получателей услуг, оздоров

ление, повышение жизненного тонуса, повышение адаптированности организма 

к неблагоприятным условиям жизни. С детьми, имеющих инвалидность занятия 

проходят по имееющейся рабочей программе по адаптивной физической культу

ре,  направленная  на  коррекцию физического  развития,  реабилитацию  двига

тельных функций организма. Занятия проходят с учётом индивидуальных осо

бенностей и состояния здоровья получателя услуг, как в групповой так и в ин

дивидуальной форме в большом спортивном зале, который оснащен необходи

мым оборудованием и инвентарем (имеются детские  и  взрослые тренажеры, 

Тренажер Гросса — для детей с ДЦП, гимнастические мячи, коврики, палки, 

гантели, теннисный стол, лыжные комплекты и многое др.) 

 По данному направлению услуги получили — 125 человек.

- Социокультурное;

В рамках этого направления реализуются программы: «Шагая по городу» - со

циально  -  средовая  ориентация  людей  с  инвалидностью,  программа  «Туро

терапия» - организация активного досуга пожилых людей и инвалидов, выра

ботка активной жизненной позиции. Для семей воспитывающих детей с инва

лидностью создан клуб «Капельки». Получатели услуг ежемесячно посещают 

музеи, библиотеки, мастер-классы, участвуют в творческих выставках, конкур

сах, в летний период несколько групп ездили в зоопарк на Вотчину Деда Моро

за. Специалистами ежемесячно проводятся тематические мероприятия, приуро

ченные к праздничным датам. 



     Наиболее значимое - Участие в Межрегиональном творческом конкурсе «На

встречу возможностям». В конкурсе участвовал наш получатель услуг - Лидия 

Марденгская 20-летняя девушка, слабовидящая с рождения.  Она представила 

наш Комплексный центр и Великоустюгский округ. Несколько месяцев специа

листы отделения вместе с Лидией готовились и  благодаря таланту и упорству 

заняли 1 место.

Ежегодно  специалисты организовывают  и  проводят  благотворительную 

акцию «Добрая корзинка», цель которой оказание благотворительной помощи 

семьям, воспитывающим детей-инвалидов и детей с ограниченными возможно

стями здоровья, являющимися получателями социальных услуг. В 2023 году 32 

организации  города  и  района  откликнулись  на  призывы  помочь  маленьким 

устюжанам и подарить им новогодний праздник.  111 детей получили  новогод

ние подарки, которые  были вручены на новогоднем празднике.

 За 2023 год проведено 81 мероприятие. Приняли участие 220 человек.

-Коррекционно-развивающая направление;

В рамках реализации Плана мероприятий по развитию в Вологодской области 

стационарозамещающих технологий социального обслуживания граждан, стра

дающих психическими расстройствами ежедневно в отделении ведутся группо

вые и индивидуальные занятия для инвалидов. Для молодых инвалидов с пси

хическими расстройствами и  ментальными нарушениями проводятся занятия 

по программе «Вместе всё преодолеем», в которую входят:  физкультурно-оздо

ровительные занятия, творческие занятия, занятия по бытовой ориентировке и 

занятий с психологом. Для каждой категории получателей услуг разработаны 

разные программы, по разным направлениям. 

Специалист  по  творческой  реабилитации  проводит  занятия  по  программам: 

«Чудеса  рукоделия»,  «Умелые ручки»,  «Чудесный песочек»,  «Пластилиновые 

чудеса»,  «Мы-волшебники».  Занятия  способствуют  раскрытию  творческого 

потенциала, усидчивости, трудолюбия, художественного вкуса и фонтазии.

Специалист  по социально-бытовой ориентировке по  программам:  «Я сам!», 

«Поварята», «Я всё смогу», «Невозможное — возможно!». 



Созданы все условия, чтобы помочь людям с инвалидностью быть самостоя

тельными  в  быту,  овладеть  элементарными  навыками  самообслуживания, 

научится самостоятельно одеваться, готовить и принимать пищу.

Психолог  работает  по  программам:  «Пойми  меня»,  «Мир  позитива», 

«Развитие». 

Занятия направленные на снятие тревожности и психо-эмоцианального напря

жения, на развитие когнетивных процессов и повышению коммуникативных на

выков, развитию мелкой моторики и тактильного восприятия.

Занятия проводятся 1-2 раза в неделю. 

Охвачено 140 человек. 

   Стационарозамещающие технологии

В  рамках  реализации  Комплекс  мер  Вологодской  области  по  поддержке 

жизненного потенциала семей, воспитывающих детей с инвалидность, «Дорога 

перемен»  работа строилась по следующим технологиям:

 «Кабинет  социально-бытовой    ориентировки  » (Специалист  проводит 

занятия по кулинарии,  формирует у детей  навыки самообслуживания, учит 

готовить,   правильно сортировать  стол,  пользоваться  электроприборами.  Для 

этих  целей  закуплено:  кухонный  гарнитур  адаптированный  к  потребностям 

инвалидов, необходимая посуда и бытовая техника. Оборудование используется 

в работе не только с детьми, но и со взрослыми, в том числе с  инвалидами, 

имеющих ментальные  нарушения).  В  рамках  этой  технологии  проведено  60 

занятий, 10 детей с инвалидностью повысили свои навыки.

 «Группы  кратковременного  ухода  (присмотра)».  Социальные  услуги 

предоставляются на базе отделения. Раз в неделю группа детей из 6 человек 

приходит  на  комплексные  занятия,  получают  социально-педагогические, 

социально-психологические  и  услуги  в  целях  повышения  коммуникативного 

потенциала.  Время  пребывания  детей  в  отделении  2  часа.  Проведено  136 

занятий для 12 детей с инвалидностью.

 «Социальные  ясли». Предполагает  временный присмотр  за  ребенком в 

отсутствии  родителей.  Присмотр  осуществляется  как  по  месту  жительства 



ребенка,  так  и  на  базе  учреждения. Проведено  92  занятия  для  15  детей  с 

инвалидностью.

 «Пункт проката технических средств реабилитации, не предусмотренных 

федеральным перечнем». На сегодня в списке пункте проката 13 наименований 

-  детские  тренажеры,  велосипеды  для  детей  с  ДЦП.  Оборудование активно 

пользуются спросом. Воспользовались услугой 26 семей.

 «Волонтерские отряды и добровольческие инициативы»

Волонтерами  у  нас  являются  студенты  медицинского  и  педагогического 

колледжа, учащиеся средних образовательных школ. Они  активно участвует в 

социально - реабилитационных мероприятиях,  социокультурных мероприятий, 

групповых и индивидуальных занятий, как в домашних условиях, так и на базе 

отделения. 15 человек привлечено к волонтерской деятельности.

 «Оказание  дистанционной  консультативной  помощи  семьям, 

воспитывающим  детей  с  инвалидностью». Онлайн-консультации  с 

использованием  социальных  сетей  Вконтакте,  проведение  мероприятий  в 

соответствии  с  программой  дистанционной-консультативной  помощи  по 

запросу. Проведено 180 консультаций.

 «Родительские  сообщества». Для  родителей  проводятся  консультации, 

тренинги, семинары, дискуссии, видео-просмотры материалов по организации 

коррекционно-развивающего пространства жизни своего ребенка, обмен между 

родителями  практическим  опытом  в  условиях  неформального  общения. 

Активно принимают участие 20 родителей. 

       В  2023  году  отделение продолжило  работать  с  детьми-инвалидами 

дошкольного возраста в рамках  Социальная служба «Микрореабилитационный 

центр».  Работа  ведется  по  двум  направлениям:  «Домашний 

микрореабилитационный центр» мероприятия проводятся на базе учреждения и 

в  домашних  условиях  получателей  услуг  и   «Выездной 

микрореабилитационный центр» создана Мобильная бригада, в которую вошли 

все  специалисты  отделения  для  оказания  комплекса  услуг  в  отдаленных 

сельских поселениях, не имеющих возможности посещения реабилитационного 



отделения.    Работа  проводится  не  только  с  детьми,  но  и  с  их  родителями. 

Реабилитационные  услуги  получили  15  семей  воспитывающих  детей  — 

инвалидов.

Так же специалисты отделения ежедневно консультируют граждан по вопросам 

касающихся  социальной  помощи  и  услуг,   по  вопросам  реабилитации  и 

организации жизнедеятельности граждан с инвалидностью, в том числе детей-

инвалидов. За 2023 год оказано 3 600 консультаций.

    В течение всего года специалисты ведут работу по выявлению инвалидов 

нуждающихся  в  предоставлении  социальных  услуг,  ежедневно  ведут 

мониторинг текущих и вновь поступающих сведений в  системе ГИС ИПРА, 

своевременно  проводят  информирование  (консультирование)  инвалидов 

посредством  телефонного  звонка  о  реабилитационных  мероприятиях 

предоставляемых в учреждении.

С  целью  повышения  профессионального  уровня  специалисты  отделения 

принимают  участие  в  вебинарах,  семинарах,  проходят  курсы  повышения 

квалификации.

Постоянно  осуществляется  мониторинг  качества  и  доступности 

предоставления  социальных  услуг  в  отделении  посредством  опроса 

(анкетирование,  устный  опрос)  и  анализа  обращений  получателей 

социальных услуг.


